La Salle
nnnnnnnnnnnn ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR

16° SEMANA: DE 06 A 10 de Julho

Componente curricular: Linguagem —

Professor: Maeté Dewes de Sousa . s .
Educacao Fisica

Nivel de ensino: 32 ano 311/312

HABILIDADES

- Conhecer sobre o conceito do que é Ginastica de Condicionamento.
- Executar exercicios de Ginastica de Condicionamento usando um bastdo ou cabo de vassoura.

ROTINA DE ESTUDOS:
Realizar as TAREFAS, referente aos periodos de Educacao Fisica do dia 06 A 08 de Julho

TAREFA 1: Leitura do texto sobre Ginastica de Condicionamento Fisico.
TAREFA 2:Execucao dos exercicios usando um bastdo ou cabo de vassoura.

TAREFA 1: LEITURA

GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO

GINASTICA CONDICIONAMENTO FiSICO E
INDICADA PARA MANUTENGAO DA BOA FORMA.
PRATICADA EM ACADEMIAS OU EM PARQUES.
RESPEITANDO: FREQUENCIA, INTENSIDADE E
DURAGAO. VISANDO MELHORAR AS
CAPACIDADES FISICAS: FORGA, VELOCIDADE,
RESISTENCIA, FLEXIBILIDADE E ENTRE OUTROS.
EXEMPLOS UTILIZANDO APARELHOS (ESTEIRA,
BICICLETA, HALTERES, BARRA.




TAREFA 3: TAREFA PRATICA DA SEMANA

Execute os exercicios das fiquras utilizando o
Bastao ou Cabo de Vassoura

FACA 10 LEDETICOES DE
CADA EXERCICIO.

DIVIRTA-SE




LINK DE ACESSO DA MINHA EXECUSSAOQ

. DA ATIVIDADE

Entra la no Youtube e assista, ja aproveita e se inscreve no Canal
para ter acesso direto aos videos das atividades.

https://www.youtube.com/watch?v=vl. VPqg6taoFM

BOM TRABALHO!

PROF, MAETEDEWES




